
期間： 年 月 日 ～ 年 月 日

①目標設定時に書く ②毎月書く ③半年後に書く ④③の後に書く ⑤④の後に書く ※評価はA～Eの5段階で記入［A：かなり満足　B：満足　C：普通　D：不満　E：かなり不満］

目標設定シート 本人印 確認者印 承認者印

名前： 

①３年後にどんな人（存在）になっていたいか（ワクワクする目標を具体的にイメージして書き出す） ①そうなるために、半年後にどういった成長をしているか（ワクワクする目標を具体的にイメージして書き出す）

①半年後の成長目標（後で追加可能） ①達成したときに周りが感動して口に出す言葉（予想）①感動させるためのアクション（暫定） ②実施したアクション ③自己評価 ④他人評価

③自己評価の総評 ④他人評価フィードバック ⑤今後への取り組み


